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Обмен энергиями в родственных связях. 

Там впереди твой вечный дом. Который тебе дали в награду. Там венецианское окно 

и вьющийся виноград. Он поднимается к самой крыше. Я знаю вечером к тебе придут 

те кого ты любишь, кто тебя интересует и кто тебя не встревожит они будут играть 

тебе, они будут петь тебе. Ты увидишь какой свет в комнате когда горят свечи. Сон 

укрепит тебя ты станешь рассуждать мудро. Ты будешь засыпать с улыбкой на губах. 

А прогнать ты меня не сумеешь, беречь твой сон буду я. 

- (Монолог Маргариты) Мастер и Маргарита М.А. Булгаков. 

 

 

Эта книга посвящена  изучению  

энергетического обмена  в семьях , 

родственных связях и предназначена для 

налаживание показателей счастья , 

корректировки энергетических перетоков. 

Ей было 14 лет, когда я её увидел. Это было 1  июня 2003 года. Я всю ночь 

был на работе. И не очень хотел ехать на слет туристов на скалодром. 

Но что- то подталкивало меня. Я её впервые увидел во дворе тур клуба и 

неожиданная радость нахлынула на меня. Я впервые после долгих лет 

неприятностей почувствовал сладкие  мысли о том, что я с этой 

девушкой. Когда мы приехали все на скалодром, я пытался приблизиться к 

ней, как можно ближе. Как будто ,маясь от безделья.  А она все время 

удалялась. Итак, это была первая встреча со Светланой Пляс. 

Я исследовал на протяжении 9 лет энергетические обмены в родственных 

связях. Послужило толчком то, что я заметил закономерность, когда я 

разрывал связи с девушками, с которыми встречался но не любил, то 

примерно через 9 месяцев я сильно болел. Такие закономерности могут 

быть и у Вас на той же частоте или отличной, (например не 9 месяцев, а 6 

месяцев). 

Я к этому пришёл, когда влюбился с первого взгляда в Светлану. У неё на 

футболке была  цифра 9. А еще выяснилось, что разница в возрасте в моей 

семье кратна 6 годам. После встречи со Светланой жизнь стала такой же 

счастливой, как и в детстве. Причем, когда я хотел овладеть этой 



девушкой, птица удачи куда то улетала. И я опять терзался 

неприятностями.  И у меня тогда стали возникать вопросы- почему...... 

ответить на них в то время я не мог...  Я создал математическую модель 

семьи.  

Дальше следуют обоснования на основе математики. Мы 

рассматриваем душу, как волну описываемую математическим 

аппаратом. Когда мы указываем на волну, то она жестко 

определена математическим законом, а именно амплитудой, 

периодом и начальной фазой. 

Если предположить, что душа человека это волна, а тело  - 

материя имеющая характеристики тела,  по аналогии, с микро 

частицами. Которые себя проявляют как частица и как волна. 

То, что Земля круглая есть такое обоснование, что когда корабль 

удаляется в море, то из-за искривления поверхности Земли, его низ 

видно чем дальше от берега, тем все меньше. Такие же обоснования 

существуют, что жизнь такая же круглая как и Земля. 

Рассмотрим их. Если предположить, что при рождении человека 

волна души (описывающаяся законом косинуса) достигает 

максимума, а при рождении ребенка у данного человека волна души 

достигает минимума. То усредненные кривые волны души родителей 

(полученных среднеарифметические волны отца и матери ) должны 

быть равны кривым волны души детей умноженными на -1 

(полученных среднеарифметические волны всех детей у данных 

родителей) 

 

 

Рисунок 1. – Волна души родителей и их детей. 



На рисунке сплошная кривая волна души родителей. Пунктирная кривая 

волны души детей данных родителей. 

Для того чтобы получить кривую родителей, нужно сложить волну отца и 

матери максимумы которых приходятся  на даты их рождения и разделить 

эти волны на 2, чтобы получить средние значения. Для того чтобы получить 

кривую детей, нужно сложить волны детей, максимумы которых приходятся  

на даты их рождения и разделить эти волны на количество детей, чтобы 

получить средние значения. Период Tj/2 получают как среднее значение 

разницы всех детей с каждым родителем. То есть если даты рождения 

родителей 1936 и 1947. А даты рождения детей 1971 и  1978, то  

Tj/2=((1971-1936)+(1978-1936)+(1971-1947)+(1978-1947))/4 

Tj/2=33 

Кстати кривая души детей полученная как указана выше совпадает с кривой 

дедушек с бабушками. То есть кривая души наших детей является 

продолжением кривой души родителей наших. Из чего получено 

заключение, что жизнь такая же круглая как и Земля, а продолжением жизни 

наших родителей являются наши дети. 

Для примера рассмотрим мою семью. 

Как было подсчитано выше, а именно это расчет для моей семьи Tj/2=33 

года. Тогда Tj=(Tj/2)*2=66 лет. 

Волна души отца. Максимум приходится на дату рождения отца, т.е 1936 год. 

 

График волны отца 

Волна души матери. Максимум приходится на дату рождения матери, т.е 

1947 год. 

 



 

График волны матери 

Теперь необходимо получить совместную волну души отца и матери, для 

этого необходимо найти среднеарифметическое этих двух волн. 

 

Сплошная кривая – совместная среднеарифметическая волна отца и матери. 

Кривая точками – волна отца. Кривая прерывистая – волна матери.  

 

Совместная усредненная волна души отца и матери. 

График волны брата: 

 



График волны брата 

Мой график волны 

 

Мой график волны. 

 Теперь необходимо получить совместную волну души 2  детей , для этого 

необходимо найти среднеарифметическое этих 2  волн. 

 

Усредненный график волн детей. 

Волна родителей и волна детей.  

 

 

 

Совместная волна родителей и детей. 

Как  видно из графика волны находятся в противофазе к друг  другу, так как 

где максимум положительный волны родителей, там максимум 

отрицательный волны родителей.  

совместная волна родителей (красная сплошная) и 
волна детей (синий пунктир) 



Чтобы определить на сколько волны идентичны, необходимо на одном 

графике нарисовать волну родителей и взятую со знаком минус волну детей, 

то есть перевернутую волну детей : 

 

Совместная волна родителей (сплошная) и отрицательная волна детей. 

Как видно из графика, функции практически равны. А именно, что дети 

являются молодостью родителей. 

Продолжением волны родителей являются наши дети. 

Совместная волна моих дедушки и бабушки и их внуков: 

 

Как видно из рисунка функция волны души двух поколений практически 

равны . 

Видно не спроста называют детей в честь бабушек и дедушек. Люди 

интуитивно  чувствуют, что продолжением наших родителей являются наши 

дети. 

Если Вам в это не верится, лягте рядом со своим меленьким ребенком, и 

представьте, что это Ваши мама или папа и Вы сразу почувствуете 

наслаждение. Душа Вас не  обманет. 

Физическая суть происходящего процесса продолжение жизни родителей в 

наших детях 



То обстоятельство, что наши родители продолжают жить в наших детях, мне 

удалось доказать математически. Как это происходит на материальном 

уровне мне не известно. Можно лишь констатировать, что это так 

математически.  Можно лишь выдвинуть несколько гипотез как это 

происходит на физическом плане.      Первая гипотеза - что мы своим 

сознанием чувствуем не только свою душу, но и душу семьи. Вернее сказать, 

что понятие душа является семейной характеристикой. Ведь в процессе 

изучения рукописи вы можете столкнуться с тем фактом на примере своей 

семьи, что рождение внука происходит до смерти родителей, пусть вас этот 

факт не смущает, данная гипотеза это не отрицает.    

 Вторая гипотеза – что душа родителей плавно перекатывается в души 

наших детей и происходит это с тем дополнением, что душа не имеет 

памяти. И после того, как душа родителей переселяется в души детей, дети 

этого процесса не замечают, а душа детей является продолжением жизни 

родителей.  Вы можете также взять во внимание тот факт, что Вы 

существуете в каждый момент времени по новому. Вот Вы себя ощущаете в 

данный момент, а секунду назад были Вы? Или уже не Вы? Нашей 

молодостью являются наши дети. Вы думали, ваша молодость ушла и Вы ее 

больше не увидите? Ваши дети являются тем, кем Вы были в молодости.  

 

На рисунке 1.1 представлено условное изображение волны души человека. 

 

Рисунок 1.1 – Волна души человека. 

Более подробно о Волне души  Вы можете узнать из статьи  «Жизнь вечна».  

Волна характеризуется таким понятием как энергия. Где больше волна, там 

больше для неё энергии.   



 

Поэтому на рисунке 1 представлен график энергии человека. 

Когда функция положительная происходит  потребление энергии человеком. 

Когда функция отрицательна происходит генерация энергии человеком. 

 

Рисунок 2. – Генерация и потребление энергии человеком. 

На рисунке 2 представлена волна энергии в момент рождения потребление 

энергии составляет максимум также как и в момент смерти человека. 

Генерация происходит в период расцвета сил, а именно когда человек любит 

свою   половинку. И достигает максимума в пик рождения детей у данного 



человека

 

Рисунок 3. – График волны рождения детей относительно начала жизни их 

родителей. 

На рисунке 3 представлена функция рождения детей  человека. Другими 

словами это функция детей относительно даты рождения родителей. 

 

Рисунок 4. – Совместная волна родителей и их детей. 

На рисунке 4 представлена совместная волна родителей и их детей 

Сплошная синусоида  - энергия волны родителей, пунктирная  - энергия 

детей. 

Как видно из рисунка 4. Энергия родителей и детей отличается только 

знаком. Отсюда можно сделать вывод, что происходит энергообмен между 

членами семьи. Эта книга просвещена  перетокам энергии обмену  в семье. 

И предназначена для налаживание показателей счастья в семье. Еще раз 

вернемся к рисунку 2. 

 

Рисунок 2. – Генерация и потребление энергии человеком. 



Там где происходит потребление энергии задействована любовь 

привязанности, то есть любовь к детям, родителям, и т.д. А где происходит 

генерация энергии, задействована любовь к своей половинке и сексуальная 

энергия. Чем больше эта любовь безусловная, тем больше генерация 

энергии. Которая так необходима нашим детям и родителям. Безусловная 

любовь- это любовь без претензий и привязанности. Любите просто так не на 

что не надеясь и не на что не рассчитывая. Как говорил Будда: «Любовь 

начинается тогда, когда заканчивается зависимость». 

Я на своем примере могу это доказать когда я встречался с нелюбимыми для 

души девушками я подпитывался сексуальной энергией и вроде бы было всё 

в порядке, но когда это перерастало в отношение зависимости приходили 

страдания. И я конкретно заболел.  

Теперь же я люблю уже на протяжении 5 лет только одну девушку. Вернее я 

вспомнил, что любил только её. И у меня потихоньку налаживается жизнь. Я 

счастлив, что она есть.  

Обмен энергии в родственных связях (между двумя семьями). 

На рисунке 5 представлены графики волны души двух родственных семей. А 

именно моей (красным цветом) и семья родного дяди Ивана Леонидовича 

Барышникова (синим цветом, прерывистая).  

 

Рисунок 5.- График обмена энергии между двумя родственными семьями. 

Как видно из рисунка 5, семья дяди отстаёт по времени от моей синусоиды. 

Отсюда можно сделать вывод, что в родственных связях процессы перетока 

энергии происходят с динамическим запаздыванием. Причем влияние одной 

семьи на другую существует. Кривая построена по опорной гармонике 

рождения и продолжения рода с периодом данной гармоники 66 лет. На 

других гармониках влияние одной семьи на другую не очень очевидно. 

На рисунке 6, представлена амплитудно – периодическая характеристика 

моей  семьи (красная кривая) и   амплитудно – периодическая 



характеристика родного дяди Ивана Леонидовича Барышникова (синим 

цветом, прерывистая). 

 

Рисунок 6. – Функции амплитудно – периодических характеристик двух 

семей 

Как видно из рисунка 6, на периодах отличных от периода на котором 

происходит продолжение рода , зависимость одного рода от другого 

незначительна. 

 

ВЕРНИТЕ СЧАСТЬЕ В СВОЮ ЖИЗНЬ 

 

Только в этом разделе книги используется деление на ноль.  

 Речь пойдет о том, как вернуть счастье в свою жизнь. Я предупреждаю, 

что каждый окажется при своем мнении. Мы имеем право выбора. Кто что 

выбирает, то и получает.  

 Нам вернуть счастье в нашу жизнь поможет математика, а точнее 

деление на ноль. Современная математика запрещает деление на ноль. 

Объясняет это бессмыслицей.  Но раз есть умножение на ноль, то должна 

быть обратная дорога - деление на ноль. Современная наука скоро придет в 

тупик. Она занимается только тем, что возможно ей. А запретив делить на 

ноль, она с каждым годом все больше и больше накапливает ошибку. Скоро, 

наверное, все будет нельзя. Зачем мне дифференциальные уравнения и тому 

подобное, если жить мне как она декларирует продолжать вечно нельзя.  

 Душа современного человека находится на стадии первобытного 

человека. Именно деление на ноль отвечает за развитие души человека. 

Если все физическое отнести к разуму человека. То все метафизическое 



(метафизика определяет (строит) физические законы) относится к душе. 

Только душа может моделировать  физические последовательности, 

приводящие к нужному для нас стечению обстоятельств. И позитивной 

жизни. 

 Докажем это, разрешив делить на ноль. 

Умножим любое число от минус бесконечности, до плюс бесконечности на 

ноль. Например: 

-1000 *0=0 

0*0=0 

1000*0=0 

Также самое любой критерий умноженный на ноль, даст ноль, например: 

Закон*0=0 

Моя теория*0=0 

Перенесем ноль из левой части в правую, как переносили значимые числа в 

школе. И получим: 

-1000=0/0 

0=0/0 

1000=0/0 

Закон=0/0 

Моя теория=0/0 

Как видим правые части уравнений равны 0/0. Это значит , что левые части 

можно прировнять. Получим: 

-1000=0=1000=Закон=Моя теория. 

Мы видим, что если разделить на ноль, то абсолютно все равно между 

собой. Таков метафизический закон души. Мы видим только ту часть этого 

закона, который искажается разумом. Давайте будим учиться думать душой. 

Из уравнения вытекает, что  

Моя теория=Закону 



Это означает, что то, что я предлагаю является Законом построения 

метафизической закономерности. Вы, пользуясь этим алгоритмом, можете 

доказать справедливость любого своего желания (того, что оно воплотится в 

жизни). 

Однако, если мы захотим чтобы наша жизнь стала моментально счастливой, 

мы этого не получим. Деление на ноль (метафизика) не запрещает. Но это 

противоречит разуму, все должно быть в четкой закономерности с разумом в 

физическом мире. Но если мы захотим чтобы наша жизнь стала счастливой  

со временем, при этом  все шло своим путем (в соответствии с разумом). То 

опять таки это допускается делением на ноль и мы к этому придем. И есть 

обоснования  к тому же в мире разума, а именно отказаться от желания 

достигнуть цели и Вы добьетесь цели. Это взято из трансерфинга реальности. 

Теперь на основании того, что моя теория является закономерностью, учтем 

то, что когда мы о чем то думаем, мы это делим на 0. Допустим, думаем о 

доме, то имеем дом/0. Думаем о счастье имеем счастье/0. Чтобы воплотить 

в реальность нашу мечту, необходимо ее умножить на ноль. Получим: 

(Дом/0)*0=Дом 

(Счастье/0)*0=Счастье 

Чтобы умножить мечту на 0, необходимо бездействовать на материальном 

плане. Я, когда, разрабатывал теорию Пляс прогнозирования пользовался 

данным методом. И достиг хороших результатов. Я предупреждаю, что в 

повседневной жизни просто необходимо думать и действовать. Моя теория 

необходима для воплощения мечты и избавления от проблем, которые 

разум не в силах решить. Например, чтобы позавтракать не достаточно 

думать о нем и бездействовать. Этот путь займет много времени. 

Необходимо приготовить его самому. А вот проблему можно забыть с 

помощью моего метода и она решиться сама. Или прийти к цели с помощью 

моего метода. 

Есть способ проверить мою теорию. Чтобы вернуть счастье, необходимо 

думать о счастье, но думать не получается, для этого учитывая тот факт, что 

желание это мечта. Т.е. счастье/0. Необходимо чтобы не было действий по 

созданию данного желания. То есть нужно отказаться от сосредоточения над 

данной проблемой. 



И пройдет несколько дней и Вы почувствуете прилив энергии и счастья, если 

откажитесь от сосредоточения над проблемой. Причем вначале (первые дни) 

Вам будет казаться, что стало еще хуже. Но ничего, все наладится. И с 

каждым днем, месяцем , годом все будет лучше и лучше. 

 Обратите внимание, мы не боремся с мыслями, а отказываемся от 

сосредоточения над проблемой. Пример нам плохо из – за какого то 

фактора, разум все время хочет сосредоточится, придумать что то. Так вот 

сосредотачиваться намеренно не надо. А если мысли витают в этом 

направлении, то это от Вас не зависит, не боритесь с неконтролируемым 

ходом мысли. Но не сосредотачивайтесь намеренно.  Также если Вам что то 

угрожает сосредотачиваться над проблемой не надо для её решения. И 

проблема решится сама собой. Вы не можете встретится с проблемой 

которую нельзя было бы решить. Только для этого нужно отказаться от 

сосредоточения над проблемой. После того как проблема сама собой 

решится откажитесь опять же таки от соблазна сосредоточится.    

Если у Вас не получилось с первого раза отказаться от сосредоточения над 

проблемой, не беда все равно обязательно получится. Я  не разделял 

вначале отказа от сосредоточения и ни о чем не думать. Старался ни о чем не 

думать и у меня получилось отказаться от сосредоточения над проблемой 

только через 4 месяца. Но Вы то знаете, необходимо отказаться от 

сосредоточения, (а не стараться ни о  чем не думать) поэтому у Вас 

отказаться от сосредоточения должно получится быстрее. Но помните у Вас 

бесконечное множество попыток это сделать. Не получается сегодня, 

обязательно получится потом. 

В теории трансерфинга реальности Вадима Зеланда есть такое понятие – 

снижение важности и тогда все нормализуется. Но отказ от важности это по 

сути борьба. И трансерфинг реальности  действует только на людей с 

достаточным количеством энергии. Мой же метод действует на всех. 

 Жизнь сама станет счастливой со временем, проблемы решатся сами. 

Только когда выйдете на волну удачи, все равно не сосредотачивайтесь ни 

на какой проблеме, которая на короткий момент придет Вам в голову. Чтобы 

не забыть это, установите на своем мониторе файл с такой надписью:  

КАК ВЕРНУТЬ СЧАСТЬЕ - НЕ СОСРЕДОТАЧИВАЙТЕСЬ НАД ПРОБЛЕМОЙ 



    Я предлагаю Вам проверить метод на отношении к работе. Вам надоело 

быть может как и мне своя работа. Рутинные походы стали не  сносные. 

Откажитесь от намеренного сосредоточения над данной проблемой. Не 

боритесь с ходом мысли, а намеренно не сосредотачивайтесь над 

проблемой. Облегчение вы почувствуете буквально через несколько часов. 

Затем на следующий день Вам покажется, что метод не действует. Но ничего 

с третьего дня Вам будет становиться легче и легче. Я привожу описание 

выхода из затруднительной ситуации на своем примере. И поэтому для Вас 

временные интервалы могут быть другими. Метод будет действовать, если 

Вы к нему будете прибегать не от случая к случаю, а глобально не дадите 

себе сосредотачиваться над проблемой. И вот через две недели я считаю 

свою работу сносной  процентов на 80.  

      Чтобы жизнь стала счастливой необходимо думать о счастье и 

бездействовать. Но душа может испугаться и поверить в плохое. Ведь она 

может поверить как в плохое так и хорошее. Чтобы душа поверила в хорошее 

как говорилось ранее нужно бездействовать. Например Вы хотите себя 

убедить, что будет все хорошо. Но душа не верит, разум тем более. Так вот 

чтобы поверить в это нужно прекратить попытки поверить себя в это. И когда 

Вы это сделаете, то пройдет время и Вы в это поверите. Применяя этот метод 

Вы будите учится думать душой. Вы отказываетесь от умственного 

сосредоточения над проблемой и даете услышать голос Вашей души. 

Которую раньше затмевал голос разума.  Вы осознаете со временем, как бы 

ни было все это к лучшему. Все будет так как Вы захотите.  

Постоянная времени выхода на положительную волну удачи.  

Я столкнулся в своей жизни с проблемой, которую не мог решить, я 

интуитивно чувствовал что нужно не думать о ней.  Мысль отказаться от 

сосредоточения пришла через год после этого. Еще через пол года после 

применения принципа отказа от сосредоточения, мне удалось без всяких 

последствий наладить нормальную жизнь. То есть прошло полтора года 

прежде чем я забыл о проблеме и наладил  нормальную жизнь. Через 

полтора года жизнь стала счастливой без желания подумать над проблемой. 

В математике есть такое понятие постоянная времени переходного процесса. 

За три постоянные времени (измеряется временем) переходный процесс 

достигает установившегося значения на 95%.  Обозначается постоянная 

времени τ. Вероятней всего, что постоянная времени налаживания 



позитивной жизни зависит от проблемы с которой Вы столкнулись. Я же 

привожу пример налаживания жизни в своем случае. Постоянная времени 

налаживания в Вашем случае может быть как большей, так и меньшей. 

Кривая переходного процесса достижения нормальной жизни приведена на 

рисунке 7. 

 

Рисунок 7. – Кривая достижения нормальной жизни.  

На рисунке изображена функция достижения нормальной жизни. Единице 

соответствует нормальная счастливая жизнь. Кривая построена по 

собственным наблюдениям. За полтора года (18 месяцев). Я достиг 

нормальной жизни, без вспоминания проблемы. Рассмотрим характерные 

точки кривой.  

Первые два дня я не ощущал никаких улучшений. Затем после двух дней я 

почувствовал вздох облегчения при этом мое состояние улучшилось судя по 

кривой на рисунке 8 на 0,01. В относительных единицах. Или в процентах на 

1%. Однако жизнь при этом  стала умеренно сносной, но сосредоточиться 

над проблемой хотелось. Думать над проблемой я себе не позволял. 



 

Рисунок 8. – Кривая улучшения состояния за 2 дня 

Через неделю я почувствовал еще больший вздох облегчения. Однако жизнь 

при этом  оставалась умеренно сносной, но сосредоточиться над проблемой 

хотелось. Думать над проблемой я себе не позволял. Но теперь я мог 

спокойно полежать на кровати и отдыхать. Судя по кривой 9, за это время 

моё состояние улучшилось на 3,5%. 

 

 

τ 

 

Рисунок 9. – Кривая улучшения состояния за 7 дней. 

 



 Через пол года судя по кривой рисунок 10, состояние улучшилось на 

60%. При этом состояние было вполне сносным, но сосредоточится над 

проблемой хотелось. 

 

Рисунок 10. – Кривая улучшения состояния за  пол года. 

 

Рисунок 11. – Кривая улучшения состояния  за год. 

Через  год, судя по кривой рисунок 11, состояние улучшилось на 80%. При 

этом состояние было вполне сносным, но сосредоточиться над проблемой 

хотелось. И к этому времени я сформировал понятие не сосредотачиваться 

над проблемой, а не бороться с случайным (неконтролируемым) ходом 

мысли. 

Еще могу указать, что с момента желания доказать, что жизнь такая же 

круглая как и земля и наши дети являются продолжением наших родителей. 



До доказательства этого прошло 5 лет. То есть постоянная времени этого 

переходного процесса составляет 5/3=1, 66 года.  

 

Формула достижения цели. 

В обыденной жизни человек пользуется следующей формулой достижения 

цели  

Результат=Действие*(Цель/Мысли). 

Проанализируем ее. Если мы знаем все о процессе достижения цели, то 

Мысли равны действию. И тогда Действие/Мысли дадут единицу 

Т.е. Действие/Мысли=1.  И тогда получаем Результат=Цели.  

Если мы думаем о том, что не связано с целью, то думая о чем то и действуя 

также, мы не придём к цели. Из-за того, что мысли расходятся с целью. То 

есть эта формула работает, когда цель определяет мысли, а действия 

соответствуют мысли.  

Но что делать, если мы не знаем как добиться цели, тогда необходимо не 

думать над  достижением цели и бездействовать. Тогда  

Результат=0*(Цель/0). И тогда 0/0 =1 Получим  

Результат=Цели. 

Процесс достижения цели необходимо комбинировать. Знаем, как на 

данном участке двигаться к цели, мыслим и действуем как необходимо. 

Зашли в тупик, бездействуем и не думаем. То есть, используем (как говорит 

Зеланд в трансерфинге реальности) внутреннее и внешнее намерение. 

Формулу 

Результат=Действие*(Цель/Мысли). 

Можно рассмотреть с теории трансерфинга  следующим образом. Если 

принять действие за ум, а душу за цель, то тогда получим, что при единстве 

души и разума в результате получим Цель. Так как Разум/Душа=1. 

Ранней весной 2004 года я отдыхал в Крыму. В заводском санатории. Я 

много бродил по горам и мечтал о том как я со Светланой окажусь в этих 



же местах. Прошло пол года и я с туристическим клубом вместе со 

Светланой оказался под Форосом в Крыму. Но не будем забегать вперед. Я 

пропустил еще две встречи со Светланой. Весной мы поехали опять на 

скалодром и я расположил свою палатку, чтобы быть как бы одной 

компанией со Светланой. Светлана собирала Чабрец на равнине. Я решился 

впервые пойти к ней на контакт. И пригласил её на жареное на костре 

мясо. Она согласилась, но когда пришла к моей палатке, чего то 

застеснялась. И отказалась составить мне компанию. Затем вечером, 

сидя возле костра с туристами, я из под лобья пристальным взглядом  

смотрел на Светлану, которая сидела на против и не мог на неё 

налюбоваться. Я был озарен мечтой, что я с этой девушкой. 

    Затем летом мы поехали с тем же турклубом на реку Кальчик и я 

катался на байдарке со Светланой. Это были не забываемые мгновения. 

Она сидела впереди байдарки и имела смущенный вид. Я же греб сзади и мы 

беседовали, о чем попало. Вечером я с ней был возле реки и с нами оказался 

маленький мальчик, турист Стасик. Света сложила руки вместе и сделала 

вид, что готовит еду в кастрюльке. Мне хоть и было уже много лет, а 

именно 26. Я с огромным удовольствием согласился поиграть с ними в 

семью. Светлана вначале как будто накормила Стасика. Потом себя. Я же 

выдул «весь суп» из ладошек и сказал, что больше нет. 

Затем, как я уже упоминал мы поехали в Крым, а именно под Форос в лес. Я 

в автобусе сидел рядом с ней. Мы проезжали поля с подсолнечниками. 

Светлана сидела возле окна и я любовался ей. Потом Катя, которая была 

с нами сказала, что я смотрел на неё как кот. 

О бесконечно большой энергии, запасенной в любви 

Как мы выяснили, когда у человека рождается ребенок, он генерирует 

энергию. Давайте, оценим величину энергии. Если у человека рождаются 

дети как можно ближе по датам. То энергии любви больше, чем ближе даты 

рождения детей. Если рождается два ребенка с интервалом по времени 

равной бесконечно малой величине dt (дифференциал ). То произведение 

этого дифференциала на энергию даст единице только в том случае, если 

энергия любви бесконечно большая.  

       



То есть событие произойдет за ничтожно малый предел по времени, если 

энергия бесконечна. 

Отсюда можно судить, что мы можем обладать бесконечной энергией. 

Нужен способ преобразовать энергию любви в электрическую энергию. 

Смерть имеет те же характеристики, что и рождение. Другими словами 

человек рождается в тот же момент когда умирает.  Поэтому, если даты 

смерти мужа и жены как можно ближе друг к другу, то энергии в них больше. 

Этот факт подтверждают и детские сказки, что жили они долго и счастливо и 

умерли в один день.  

 

Введение в Пляс теорию 

Давайте ознакомимся с полярными координатами. Полярные координаты 

имеют две характеристики, а именно фаза и модуль.  

 

На рисунке изображены полярные координаты с нанесенными на нее точкой 

«В» имеющей  модуль «А» и фазу «φ». Фаза в полярных координатах может 

измеряться в радианах, а может в градусах 2π радиан соответствует 360 

градусам. В нашем случае фаза измеряется в радианах. 



Фаза события. Пусть известен отрезок времени t за которое наступает 

событие.  Допустим t=1 году. И надо определить какую фазу будит иметь 

данное событие (которое происходит за время t) для расчетного периода 

равного 2 года Tj=2 года. 

Расчетный период это делитель на который делят время t. Другими словами  

сколько раз уместятся расчетный период Tj в отрезке времени t. 

t/Tj=1/2=0,5 

Как видно из формулы расчетный период Tj размещается в отрезке времени 

t всего в пол раза. 

Учитывая, то что 1 соответствует в полярных координатах 2 π. То чтобы 

посмотреть какое положение займет отрезок времени t для расчетного 

периода Tj на полярных координатах. То необходимо t/Tj умножить на 2π. 

Имеем формулу 

φ=2*π*t/Tj=2*π*1/2=π 

То есть фаза данного события будет иметь фазу π. 

График данного события с модулем события (можно выбрать произвольным, 

мы выберем модуль А=1). 

 



Теперь рассмотрим, как поведет себя график, если фаза буде больше 2π. 

Например, для времени t=3 для расчетного периода равного 2 года Tj=2 года. 

φ=2*π*t/Tj=2*π*3/2=3*π 

То есть фаза данного события будет иметь фазу 3*π. 

График данного события с модулем события (можно выбрать произвольным, 

мы выберем модуль А=1). 

Как видно из графика положение вектора не изменилось по сравнению с 

предыдущим графиком. То есть вектор провернулся на целый круг и принял 

тоже положение, что и в прошлый раз.  

Давайте рассмотрим, какой вид имеет в полярных координатах первое 

значение прожитых лет в таблице 1, а именно 64 года. Для расчетного 

периода 3,416 года. 

 

 

 

 

Таблица 1. – Годы прожитые людьми 



номер прожитые годы

1 64

2 71,92

3 67,54

4 67,92

5 81,44

6 71,25

7 65,01

8 64,17

9 82,29

10 62,62

11 54,55

12 54,77

13 65,78

14 57,24

15 61,22

16 74,47

17 57,65

18 70,64

19 68,99

20 78,25  

 

 

Рисунок – изображение в полярных координатах первого значения в таблице 

1. 

Давайте теперь построим для всех значений прожитых лет из таблицы 1 в 

полярных координатах график, для расчетного периода 3,416 года. 



 

График – изображение в полярных координатах . 

 Как видно из графика положение точек в большинстве приходится в правой 

полуплоскости. Что обуславливает наличие закономерности   для расчетного 

периода 3,416 года. Если бы не было закономерности, то точки были бы 

размещены равномерно на полярных координатах. 

Для для расчетного периода 0,78646 года. 



 

Как видно из графика положение точек в большинстве приходится в левой 

полуплоскости. Что обуславливает наличие закономерности   для расчетного 

периода 0,78646  года. Если бы не было закономерности, то точки были бы 

размещены равномерно на полярных координатах.  

Светлана в Крыму больше времени проводила не со мной, а с Сашей. Он 

был моложе меня. Я же очень сильно её ревновал. И когда они были вместе 

в одной палатке, правда там еще в палатке были ребята. Я ходил по 

горам и мечтал, что я со Светланой. И вот однажды мы сидели вместе. Я 

сказал что никогда жениться не буду. А уйду в лес и буду жить с 

медведями. Светлана это приняла близко к сердцу. Она знала уже от 

меня, что мне сказала одна экстрасенс, что у меня жена будет маленькая 

и светленькая. Под это описание подходила Светлана. Светлана запела 

так красиво песню Ирины Дубцовой: Я за ним упаду в пропасть, я за ним 

полечу в небо. Я был потрясен, что оказывается мои чувства к ней 

взаимны и она тоже не равнодушна ко мне. А строчки песни: Понимаю, 

что для вида я друзьям улыбаюсь, это так сложно. Привели меня в 

восторг. Я в Крыму участвовал в международных соревнованиях по 

спортивному ориентированию и занял в командном зачете 3 место. Я это 

сделал из за того, что был на подъеме из за своих чувств. В последний день 

в Крыму я пошел на рынок за вкусностями и как оказалось потом, я взял 



все, что ей хотелось. Я со Светланой и еще две девчонки с нами сидели 

пировали и я как бы не взначай дотронулся соломинкой которая росла на 

земле до Светланы. Я попросил спой пожалуйста и она запела. Я не смог 

сдержать улыбки и прикрыл панамкой свое лицо лежа на земле.   Когда мы 

приехали в Мариуполь вечером, я от осознания того, что не скоро мы 

увидимся подпер голову руками, Светлана сделала тоже самое. 

Сложение векторов 

Давайте сложим два вектора. Вектор А представленный на рисунке 

 

И вектор В 



 

Получим вектор С переместив параллельно в конец вектора А начало 

вектора В. И соединив начало вектора А с концом вектора В. 

 

Усредненный вектор. Количество векторов участвующих в сложении 2. 

Поэтому усредненный вектор С/2 это вектор С деленный на два. В 

следующих расчетах усредненный вектор это суммарный вектор деленный 

на количество векторов из которых он состоит.  



 

Теперь, когда мы знаем, как складывать вектора, оценим как будет 

направлен результирующий  вектор для таблицы 1,  для расчетного периода 

0,78646 года. 

 

Крупная точка – результирующий вектор. Данный вектор обуславливает 

собой закономерность, которая существует на исследуемом периоде 0,78646 

года. Закономерность составляет 0,562. Именно такое значение имеет 

модуль данного вектора. 



Давайте построим график зависимости модуля вектора закономерности на 

всех интересуемых нас периодов(от 0 до 83 лет). 

График зависимости приведен ниже. Называется данный график амплитудно 

–переодической функцией. 

 

После расставания со Светланой я все время думал о ней. И мой разум не 

смог с этим справится. Мой разум сдался. Я не мог справится без помощи 

врача – психотерапевта. Я стал счастливым сумасшедшим. Я мечтал все 

время, что я со Светланой. Я мог только созваниваться со Светой. И вот 

однажды, когда туристы турклуба собирались на встречу, я сказал отцу 

Светланы, что я хочу жениться на Светлане. Отец сказал, что это не 

возможно, ведь ей всего 16 лет. Правда на правде ей было 15 лет. До того 

как это сказать, мне казалось, что Светлана от меня где то рядом 

прячется. Я бегал по городу и искал её в чужих машинах. Не понимаю как 

хозяева машин, при которых я открывал двери машин, не набили мне лицо. 

После того, как я сказал отцу Светланы, я от такого ответа не 

расстроился, потому, что знал, девушка любит того, кто не рядом с ней. 

 

Для наглядности рассмотрим такой пример. Пусть события происходят через 

каждые 10 лет. Тогда на интервале от 0 до 200 событий будет 20. А именно: 



номер события время события

1 10

2 20

3 30

4 40

5 50

6 60

7 70

8 80

9 90

10 100

11 110

12 120

13 130

14 140

15 150

16 160

17 170

18 180

19 190

20 200  

Тогда на исследуемом периоде 100 лет график закономерности примет вид 

ниже: 

 

Как видно все точки расположены равномерно по плоскости. Следовательно 

на исследуемом периоде 100 лет закономерности нет. Теперь будем 

исследовать на периоде, на котором нам известно, что  существует 



закономерность, а именно на периоде 10 лет. Тогда на исследуемом 

периоде 10 лет график закономерности примет вид ниже: 

 

Все точки (а именно их 20) попадают в точку с координатами фаза 0 и 

модулем 1. Все точки попадают в одну точку. Поэтому видно как одну точку. 

Давайте построим график зависимости модуля вектора закономерности на 

всех интересуемых нас периодов(от 7 до 200 лет). 

График зависимости приведен ниже.  

 

Как видно из графика мы отыскали исходную закономерность на периоде 10 

лет. На других периодах закономерность достигает чуть больше 0,2. Это 

происходит из за погрешности метода. Если бы вводных данных было бы 

больше, то погрешность была бы меньше.  



Я впервые на три месяца забыл о своих проблемах. Однажды я позвонил 

Светлане и трубку поднял ее отец. По интонации я понял, что звонить 

мне больше не надо. Мой разум вернулся на свое место и я окунулся в 

реальность. Мне стало стыдно, что я пережил безумство и мне стало 

стыдно общаться со Светланой и ходить в турклуб. Через пол года меня 

познакомили с другой девушкой – Надеждой. Я встречался с ней два с 

половиной года. Мой разум не давал душе появится в турклубе, там 

можно было пообщаться со Светланой и я на всегда бы ушел от Надежды. 

Мой разум впал в зависимость от Надежды. Через два с половиной года 

встреч с Надеждой мы решили пожениться. Моя душа не представляла 

этого и не хотела. Потом я узнал из трансерфинга, что свою душу 

услышать очень просто – если Вы себя в чем то убеждаете, то душа явно 

сказала нет. А если душа говорит да, Вам не нужно себя убеждать. Моя 

душа очень не хотела жениться на Надежде. И вот однажды, когда я с 

Надеждой выбирал себе свадебный костюм, я подумал, а что если из – за 

моей болезни свадьбы не будет. И тут же обрадовался и испугался этого. 

Да все вышло именно так. Мне из за лекарств, нельзя было заводить 

детей. Надежда не хотела ждать когда мне их отменят и решила 

разорвать со мной отношения. Разум, который был в зависимость от 

Надежды сильно мучился из – за этого. За месяц до этих событий мне 

каждую ночь снилась Светлана. Я в снах как бы пытался приблизится к 

ней. Мы были у реки с турклубом. Я пытался приблизится к ней. Сны так 

долго длились. Одна ночь сна длилась как полгода реальной жизни. Самое 

интересное, что блаженное состояние, что я вот так пытаюсь 

приблизится к Светлане не покидает меня уже пять лет. Именно столько 

времени я трансерфер реальности. Я когда покупал кольцо обручальное с 

Надеждой, мы выбрали колечко с пятью бриллиантами. Я в этот момент 

все время думал о том, что как жалко, что я выбираю кольцо не для 

Светланы. Надежда не могла понять почему я такой хмурый. Я 

обязательно подарю это кольцо Светлане.  

Я не верю, я знаю, что я буду со Светланой Пляс. 

 

Отличие Пляс прямого преобразования от преобразований Фурье 

заключается в том, что для прямого преобразования Фурье берут все 

необходимые дискреты функции. И значения функции в этих точках. 



 

А для прямого Пляс преобразования берут только известные дискреты 

событий. Точками изображены события, которые происходят в 

определенный момент. 

 

 Рассмотрим обратное Пляс преобразование. Все выше является 

прямым Пляс преобразованием. Обратное Пляс преобразование 

соответствует обратному преобразованию Фурье. Это преобразование 

соответствует сумме разложенных синусоид по заданным исследуемым 

периодам и усредненных (полученную сумму делим на количество волн 

участвующих в сумме ).  И является функцией времени. Так для  изображения 

прямого Пляс преобразования представленного на рисунке ниже и для 

исследуемого периода 10 лет. Обратное Пляс преобразование соответствует 

синусоиде с амплитудой равной модулю (прямого Пляс преобразования) в 

наше случае равным 1. Периодом, равным исследуемому периоду. И 

начальной фазы синусоиды, в нашем случае равным 0. Вид синусоиды 

обратного Пляс преобразования для периода 10 изображен ниже. 

 



 

 

Для прямого Пляс преобразования представленного на рисунке ниже и для 

исследуемого периода 10 лет 



 

Обратное Пляс преобразование составит 

 

Для лучшего понимания. Запишем как зависит фаза прямого Пляс 

преобразования от времени достижения максимума обратного Пляс 

преобразования: 

   
 

   
    

Для графика представленного выше  



   
 

   
    

     

Время достижения максимума равно 5 годам. 

Рассмотрим точнее события, происходящие через каждые 10 лет (таблица 

выше). 

Давайте построим график зависимости модуля вектора закономерности на 

всех интересуемых нас периодов от 0.1 до 10 лет. Амплитудно – 

периодическая характеристика приведенная выше для периодов (от 7 до 200 

лет). Рисунок  

 

Рассмотрим обратное Пляс преобразование. Обратное Пляс преобразование 

соответствует обратному преобразованию Фурье. Это преобразование 

соответствует сумме разложенных синусоид по заданным исследуемым 

периодам, изображенных точкой на следующем рисунке и усредненных 

(полученную сумму делим на количество волн участвующих в сумме ).  И 

является функцией времени.  

 



График обратного Пляс преобразования составит: 

 

Как видим из графика, события с амплитудой 1 происходит через каждые 10 

лет, что соответствует вводимым сигналом происходящих также через 10 лет. 

Круг замкнулся, мы получили на основании вводимых сигналов прямое Пляс 

преобразование, затем произвели обратное Пляс преобразование. И 

получили вводной сигнал. Значит наши выкладки верны. 

Плотность вероятности, это функция наступления события, например для 

плотности вероятности, представленной на рисунке 

 

Для данной плотности вероятности возможны следующие события 

 



 

Рассмотрим функцию синусоидальной волны. 

 

Рассмотрим положительную волну от 50 до 83 лет 

Для плотности вероятности, представленной на рисунке. Это функция 

синусоиды. Мы берем положительную волну  

 



 

Для получения потока событий по плотности вероятности необходимо 

площадь под кривой плотности  вероятности разделить на количество 

событий. И под равными частями производится наступление событий.  

Поток событий следующий 

 

 

Произведя, все что мы описывали выше, а именно прямое Пляс 

преобразование получим амплитудно-переодическую функцию. 

 

Применяя обратное преобразование Пляс, которое соответствует обратному 

преобразованию Фурье для периодов от 50 до 83 лет с дискретность в 1 год. 

То есть учитываем периоды 50, 51, 52 .. 83. 

Получим функцию следующую: 
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Если наши выкладки справедливы, то мы должны получить исходную 

функцию плотности вероятности. 

 

На рисунке показана исходная (сплошная) и полученная функция плотности 

вероятности, как видим они полностью равны. Круг замкнулся.  

Положительным событием для данной плотности вероятности является 

наступление смерти человека от момента рождения данного человека. 

Отрицательным же значением для данной плотности вероятности является 

рождение детей у данных людей, относительно от даты рождения данного 

человека. 

Данные наступления смерти от начала жизни: 

 

 

 

 

 

Данные рождения детей относительно начала жизни : 
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Получим амплитудно – периодическую зависимость процесса жизни. 

 

Применив обратное Пляс преобразование, получим функцию, которая 

обуславливает жизнь человека. 

 

Получим следующее, что функция состояния жизни прогнозируема и за 

одним периодом волны наступает другой, то есть функция продолжается до 

бесконечности. График данной функции представлен на рисунке 6.1. 

 

 



Рисунок 6.1. – Прогнозируемое поведение функции состояния жизни. 

Причем замечательное свойство данной функции в том, что дети являются 

волной в противофазе по отношению к своим родителям. Волна родителей  

порождает детей, а волна детей порождает родителей. То есть вначале 

родители являются родителями своих детей, а затем дети становятся 

родителями своих родителей. График этого представлен на рисунке 6.2. 

  

Рисунок 6.2. – Функция жизни родителей (сплошная красная синусоида) и 

функция жизни детей (пунктирная синяя синусоида). 

Критические ситуации. 

Бывают критические состояния, при которых Вам может быть очень страшно. 

В такие мгновения самое главное не дать себе сосредоточиться над 

проблемой. Пусть мысль сама крутится, но не сосредотачивайтесь для 

решения проблемы. И тогда маятник Вас отпустит и Вы без последствий 

переживете данное критическое состояние. Вы не сорвете свою психику. На 

собственном примере я хорошо это прочувствовал. Когда мне бывает очень 

страшно и все как будто начинает на меня смотреть. Это последствия от 

душевной травмы. То самое главное в эти мгновения не дать себе 

сосредоточится. Я пользуюсь этим принципом, и после принятия 

успокоительного страх  меня отпускает. А из за того что я не 

сосредотачиваюсь над проблемой страх не переходит в постоянное 

состояние. Я глушу маятник в зародышевом состоянии. То что Вас выводит с 

равновесия, о том не надо сосредотачиваться. 

Я веду обычную жизнь, работаю. Но я не сосредотачиваюсь на том, что меня 

выводит из равновесия. 



 Примеры из жизни применение данного метода. Мне необходимо было 

проверить желудок (глотать зонд) и гортань. Я очень этого боялся. Но не 

сосредотачивался над проблемой. И вот так я прожил около недели в 

ожидании, но не в сосредоточении над проблемой. Я отказывался от 

сосредоточения, то есть не делал так - а давай подумаем как этого избежать. 

И проглотил данный зонд. Неприятно конечно, но терпимо. Я не слетел с 

катушек. И не сорвался. Затем мне через нос осмотрели гортань, я напрасно 

боялся, боли никакой. Я применял метод отказ от сосредоточения и вышел 

сухой из воды.  

Еще один пример применения метода. Я не помнил закрыл я дверь на 

работе или нет и у меня возник приступ когда все начинает смотреть на 

меня. Я отказался от сосредоточения. Не сосредотачивался на том, что там 

дорогое оборудование. И я буду наказан, если оно пропадет. И потом в 

понедельник, когда я пришел на работу, я убедился, что дверь я закрыл и все 

хорошо. Я  опять вышел сухой из воды. 

И вот еще один пример. Меня направили на роботе в отдел непрерывных 

оперативных улучшений. И я не знал что от меня хотят. Я пытался что то 

делать, но начальство говорило все не то. И тогда я отказался от 

сосредоточения. Знал бы что делать, делал. А так извините. Ситуация 

рассосалась сама собой. Позвонил отец моему руководству и попросил 

чтобы меня от туда забрали. Так начальство и сделало. Я опять вышел сухой 

из воды. 

Вот еще примеры использования метода, только не отказа от 

сосредоточения, а использования приемов трансерфинга реальности. (Мой 

метод отказа от сосредоточения лучше). Но я хочу рассказать об этих 

примерах. Меня остановил гаишник. Я нарушил права. Я смерился с тем что 

меня оштрафуют. И на мое удивление меня отпустили без штрафа. 

Я был в горах, не мог пройти по склону горы. Было очень скользко на траве 

росшей на склоне. Внизу обрыв. Я смирился с тем, что сейчас упаду и 

зашибусь. И выход был следующий, которого я не ожидал. Руководитель 

похода взял у меня рюкзак и я прошел по склону сам. 

У стоматолога, когда мне вырывали зуб. Я боялся и хотел чтобы это поскорей 

закончилось. Но зуб не поддавался, тогда я смерился со своей участью. 

Подумал, пусть это побольше длится. И зуб сразу сдался. Его сразу вырвали.  



Обращаться ли к врачу психотерапевту каждый решает сам для себя. У меня 

все началось с депрессии. И если бы я сразу обратился к врачу, то это бы не 

переросло в острое полиморфное психическое расстройство. Если мой метод 

отказа от сосредоточения на Вас не работает должным образом, обратитесь 

за помощью к врачу психотерапевту. И вместе с медикаментозным лечением 

мой метод на Вас будет действовать самым благотворным образом. Сужу по 

себе, я выздоравливаю. Сейчас есть в частных клиниках  врачи 

психотерапевты, и то  что Вы его посещаете никто не узнает. 

 

    И в конце я повествую о том, что все что не делается все к лучшему. Об 

этом позаботились все за долго до вашего рождения. Все к лучшему не в 

зависимости верим мы в это или нет.  

     Нужно смерится с тем, что Вы оставляете ситуацию без контроля. Это залог 

успеха. То есть, не заставляете себя думать об проблемах.  

И на последок, если у Вас не получается отказаться от сосредоточения над 

проблемой, то вполне достаточно отказаться от сосредоточения над 

управляемым намеренным сосредоточением над проблемой. И ситуация 

будет все больше улучшатся. Например мы чего то боимся  и в голове все 

время это крутится так вот пусть крутится, но мы отказываемся от 

сосредоточения над управляемым ходом мысли над проблемой и все 

наладится. Не управляемый ход мысли пусть Вас не беспокоит. 

Есть управляемая часть мыслей, это то, над чем Вы пытаетесь заставить себя 

подумать, так вот если Вы откажитесь от сосредоточения над проблемой, то 

этого достаточно, чтобы наладить ситуацию. Например, вам что то угрожает. 

Ум все время хочет решить эту ситуацию. Не нужно над этим 

сосредотачиваться, то есть заставить намеренно себя подумать. И Вы вскоре 

услышите голос души. Или как говорится в трансерфинге реальности – 

шелест утренних звезд.                                                                  

Неконтролируемая часть мыслей пусть крутится. Она Вам не помешает 

наладить хорошую жизнь. 

ВСЕ ПРОСТО – НЕ ЗАСТАВЛЯЙТЕ СЕБЯ  ДУМАТЬ. 

Если Вам кажется, что Вы не правильно делаете , не заставлять себя думать, 

над проблемой или Вы думаете что то идет не так, или что не будь еще то не  



чего пусть ваше состояние это не беспокоит. Просто если даже не верится в 

это, НЕ ЗАСТАВЛЯЙТЕ СЕБЯ ДУМАТЬ. И уже через неделю ситуация будет 

исправляться в плане Вашего счастья. Пусть Ваше состояние не зависит от 

вашего ума. 

      Вы примерно через неделю будете знать, что деление на ноль Вам 

помогает. Если не будите заставлять себя думать. То есть Вам будет верится в 

хорошее. А верить Вам в деление на ноль или нет, это Ваше дело… 

 

 

 


